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WIE BEN IK?



TESTING IS GOOD FOR YOU!

IN DE KLAS EN ZELFS IN DE AULA

EN OOK THUIS!





Hermann Ebbinghaus



SPACE UP YOUR LIFE



Vergeten is de vriend van 
het leren

Robert Bjork (2013)



TESTING EFFECT

EXPERIMENT uitgevoerd door Henri L. Roediger III and Jeffrey Karpicke -Enhanced Learning: Taking 
Memory Tests Improves Long-Term Retention



TESTING EFFECT

Testing effect: het maken van 
een oefentest (trachten iets te 
herinneren) heeft een positief 
effect op het lange 
termijngeheugen (meer dan 
herlezen).





• Van simpele tot complexe materialen
(Karpicke & Aue, 2015, maar ook van Gog & Sweller, 2015)

• Verschillende populaties
• Verschillende kennisdomeinen
• Feedback versterkt het testing-effect 

(zie o.a. Butler et al., 2013)

Veel reviewstudies
(Carpenter, 2012; Dunlosky et al, 2013; Karpicke et al, 2014; Roediger & Karpicke (2017)

Het maken van een oefentest (trachten iets te herinneren) heeft een 
positief effect op het langetermijngeheugen (meer dan herlezen).

TESTING EFFECT



TESTING EFFECT

(1908)



TESTING IS GOOD FOR YOU!
1. versterkt de hersenpaden in je brein, waardoor de leerstof langer wordt onthouden.
2. verbetert de organisatie van in je brein.
3. identificeert de lacunes in wat je weet. Je merkt meteen wat je wel en nog niet kan,
zodat je kunt bijsturen.
4. zorgt dat je meer leert tijdens je leersessie over de aansluitende leestof.
5. verbetert de transfer van kennis naar andere contexten.
6. helpt je zelfs niet-geteste inhouden beter te herinneren.
7. leert je jezelf beter te monitoren (vergroot metacognitieve kennis).
8. voorkomt inmenging van eerdere inhouden bij het leren van nieuwe inhouden.
9. geeft feedback aan leraren.
10. stimuleert je leerlingen om te studeren (bij regelmatige gebruik van retrieval).
11. vermindert de toetsangst voor summatieve toesten.
12. regelmatig toetsen vermindert afdwalen tijdens de les.



TESTING IS GOOD FOR YOU!

IN DE KLAS EN ZELFS IN DE AULA

EN OOK THUIS!







BETREK ALLE STUDENTEN



BETREK ALLE STUDENTEN



IN DE AULA



BETREK ALLE STUDENTEN



Opgelet voor de 
weapons of mass distraction



BETREK ALLE STUDENTEN



not an equal opportunity fact finder.
It rewards those already in the know



E. D HIRSCH KEN ROBINSON

JONAS LINDEROTH CAROL DWECK



Was de vorige vraag een retrieval-vraag?



GEEF FEEDBACK DIE JE LEERLINGEN 
CORRIGEERT, AAN HET DENKEN ZET 

EN HOGE VERWACHTINGEN LAAT 
UITSCHIJNEN



RICHTLIJNEN VOOR FEEDBACK



RICHTLIJNEN VOOR FEEDBACK



TESTING IS GOOD FOR YOU!

IN DE KLAS EN ZELFS IN DE AULA

EN OOK THUIS!



EN THUIS

Kapler, I. V., Weston, T., & Wiseheart, M. (2015). Spacing in a simulated undergraduate classroom: 
Long-term benefits for factual and higher-level learning. Learning and Instruction, 36, 38-45.
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Online 
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(helft leerstof )
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Toets 
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vragen)

Toets 
(lagere orde en 

hogere orde 
vragen)

1 dag

8 dagen

35 dagen

35 dagen



RESULTATEN NA 35 DAGEN
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Kapler, I. V., Weston, T., & Wiseheart, M. (2015). Spacing in a simulated undergraduate classroom: 
Long-term benefits for factual and higher-level learning. Learning and Instruction, 36, 38-45.



RESULTATEN / HERHALINGSINTERVAL
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Kapler, I. V., Weston, T., & Wiseheart, M. (2015). Spacing in a simulated undergraduate classroom: 
Long-term benefits for factual and higher-level learning. Learning and Instruction, 36, 38-45.



Optimaal gebruik van testing effecten 
met ruime(re) intervals



https://www.te-learning.nl/blog/gebruik-leertechnologie-voor-toetsing-als-leer-en-oefenstrategie-wijze-lessen/

https://www.te-learning.nl/blog/gebruik-leertechnologie-voor-toetsing-als-leer-en-oefenstrategie-wijze-lessen/




THUIS?



EN THUIS



TOETS ALS LEERSTRATEGIE

• Gebruik de voordelen van het testing effect. Testen IS leren.
• Test veel en regelmatig;
• Test zodat het geen bedreiging vormt;
• Test inhouden verspreid in de tijd;
• Varieer in vraagvormen (open, gesloten);
• Gebruik whole-class-response-systemen,

• Weet welke informatie de test je geeft (soms is dat niks en dat is niet erg)
• Geef feedback (omdat je studenten die troost verdienen)
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