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VAAK GEBRUIKTE LEERSTRATEGIEEN

WELKE LEERSTRATEGIEEN GEBRUIKEN ONZE LEERLINGEN?

LLN DIE STRATEGIE LLN DIE STRATEGIE
ALS #1 AANDUIDEN (%) GEBRUIKEN (%)
2. OEFENINGEN MAKEN 12,4 42,9
3. FLITSKAARTEN GEBRUIKEN 6,2
12,4
5. STUDEREN MET MEDESTUDENTEN 0,5
5,6
2,8
8. OUTLINE OF KORTE SAMENVATTING MAKEN 3,9 12,9
9. JEZELF TESTEN 11 10,7
11. CONCRETE VOORBEELDEN BEDENKEN 05 45

Uitgevoerd door Karpicke, J. D., Butler, A. C., & Roediger, H. L., lll. (2009). Metacognitive strategies in Open Universiteit
student learning: Do students practice retrieval when they study on their own? Memory, 17, 471-479" Wit sLEnt
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Table |. Learning Techniques

Technique Description

|. Elaborative interrogation Generating an explanation for why an explicitly stated fact or concept is true

2. Self-explanation Explaining how new information is related to known information, or explaining steps taken
during problem solving

3. Summarization Writing summaries (of various lengths) of to-be-learned texts

4, Highlighting/underlining Marking potentially important portions of to-be-learned materials while reading

5. Keyword mnemonic Using keywords and mental imagery to associate verbal materials

6. Imagery for text Attempting to form mental images of text materials while reading or listening

7. Rereading Restudying text material again after an initial reading

8. Practice testing Self-testing or taking practice tests over to-be-learned material

9. Distributed practice Implementing a schedule of practice that spreads out study activities over time

10. Interleaved practice Implementing a schedule of practice that mixes different kinds of problems, or a schedule of

study that mixes different kinds of material, within a single study session

Mote. See text for a detalled description of each learning technique and relevant examples of thelr use.

John Dunlosky, Katherine A. Rawson, Elizabeth J. Marsh, Mitchell J. Nathan, and Daniel T.
Willingham (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising

. . o . Open Universiteit
Directions From Cognitive and Educational Psychology. www.ou.nl 8




1

DE WETENSCHAP VAN HET LEREN
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HIGHLIGHTING

REREADING

IMAGERY FOR TEXT LEARNING

SUMMARIZATION

KEYWORD MNEMONIC

John Dunlosky, Katherine A. Rawson, Elizabeth J. Marsh, Mitchell J. Nathan, and Daniel T.
Willingham (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising

Directions From Cognitive and Educational Psychology.



Making things

but in a .

creating desirable difficulties
to enhance learning

EL. Bjork & RA. Bjérk (2011)
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2 LEERSTRATEGIE 1: GESPREIDE OEFENING

—

5 wiskundeoefeningen van Nog 5 wiskundeoefeningen

hetzelfde type 1 week van hetzelfde type

DE BRUG NAAR DE PRAKTIJK

10 wiskundeoefeningen van
hetzelfde type

EXPERIMENT
Uitgevoerd door Doug Rohrer en Kelli Taylor, 2006 in “The Effects of Overlearning and Distributed Practice

on the Retention of Mathematics Knowledge”

/Q

EINDTEST

GROEP 2

Open Universiteit
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2 LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - GESPREIDE OEFENING

o = 10 oefeningen

1 - Test e > 5+ 5 oefeningen
Proportie ;g
correcte
antwoorden op
test
0 r .
1 4

Test na 1 of 4 weken

Spacing effect: het spreiden van leermomenten in de tijd heeft
een positief effect op het langetermijngeheugen.

Open Universiteit 8
www.ou.nl
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2 LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - DE VERGEETCURVE VAN EBBINGHAUS

HERHALINGSMOMENTEN =

100% / —
Onthouden I\

90% -
STE
S Min
2NEL yep GE?gER
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70% — MEER OPSLAG IN

LANGETERMIJNGEHEUGEN

60% - T I | T T T 1

0 1 2 3 4 5 6 7
Dagen
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LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - OOK BIJ ANDERE ORGANISMEN
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LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - GESPREIDE OEFENING
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LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - GESPREIDE OEFENING

Ken je klassiekers

1 Bereken de lengte van de lichaamsdiagonaal van een kubus met ribbe 80 cm.

2 Geef de meest correcte naam bij de vierhoek hieronder omschreven.
Kies uit vierkant, ruit, rechthoek, parallellogram, vlieger en trapezium.

a Een parallellogram met een rechte hoek is een ... .
b Een parallellogram waarvan twee opeenvolgende zijden even lang zijn, is een ... .
¢ Een parallellogram met vier even lange zijden iseen ... .

d  Een parallellogram met even lange diagonalen is een ... .

3 Bereken de discriminant D van de gegeven vierkantsvergelijkingen.

a 3x-14x-5=0 b -9x2+6x-1=0 ¢ 6kP+k-15=0

4  Omschrijf de volgende eigenschappen in woorden.
a Vab&€lRa-b=b-a
b VabcER(a+b)+c=a+(b+c)=a+b+c
¢ 0eRVaelRa-0=0=0-a
Va,bceRa-(b+c)=a-b+a-c

j-5

Open Universiteit
Uit Matrix wiskunde 4, Pelckmans (Ken je Klassiekers) W el
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LEERSTRATEGIE 1: DISTRIBUTED PRACTICE - GESPREIDE OEFENING

Elke week krijg je de kans om je geheugen op lange termijn beter te trainen door ook oefeningen te
hernemen uit eerdere lessen. Markeer de oefeningen die je hebt gemaakt.
HUIDIGE OEFENINGEN
LEERWERKBOEK OEFENBOEK
G18:VOLGORDE VAN DE BEWERKINGEN | 9 10 11 248 251 254 255 | 256 @ 257
GESPREIDE OEFENINGEN
Vul de tabel in.
PR swsoun | nwoomoen |
a
a=XY
b
de drager van [DE]
| C
R S
Reken uit.
a -2+(-8)= ... d +3+(+18)=
b -7+(H+8)= e -15+(+15)=

Open Universiteit 8
www.ou.nl




SPACING SCHEMA

naam:

WAARQOM? Het verspreiden van studeer- en oefenmomenten
in de tijd heeft een extreem gunstig effect op je langetermijn-
geheugen. Beter 4 keer 30 minuten studeren dan 1 keer 2 uur
studeren (of oefenen). Dit positieve effect op jouw geheugen
wordt door wetenschappers het 'spacing effect’” genoemd.

RICHTLIJNEN VOOR SUCCES
- Plan studeermomenten in op (eerst) 20% en daarna 50% tijd tussen de geziene
leerstof en de eindtoets (examen). Je herhalingspauze vergroot dus.

- Studiemomenten zijn actief. Niet enkel herlezen, markeren of overschrijven.

- Twee weken voor je examen start je met een examenplanning.

ma 8 mei di 9 mei wo 10 mei do 11 mei vr 12 mei za 13 mei zo 14 mei

ma 19 mei di 16 mei wo 17 mei do 18 mei vr 19 mei za 20 mei z0 21 mei

ma 22 mei di 23 mei wo 24 mei do 25 mei vr 26 mei za 27 mei z0 28 mei

ma 29 mei di 30 mei wo 31 mei do 1juni vr 2 juni za 3 juni z0 4 juni

ma D juni di 6 juni wo 7 juni do 8 juni vr 2 juni za 10 juni zo 171 juni

ma 12 juni di 13 juni wo 14 juni do 13 juni vr 16 juni za 17 juni zo 18 juni

ma 19 juni di 20 juni wo 21 juni do 22 juni vr 23 juni O wiskunde O muziek

eindejaarsuitstap boeken inleveren L aardrijkskunde U natuurwetenschappen

O geschiedenis O Nederlands
O O Frans

Open Universiteit

www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

EXPERIMENT 1

Half blaadje
Instuderen
(7 min. lezen)

5 min.

Half blaadje
Instuderen
(7 min. lezen)

5 min.

*

/ EINDTEST

2 dagen

»

/ EINDTEST

Half blaadje
Instuderen
(7 min. lezen)

5 min.

»

Ve

Oefentest
(7 min. free recall)

5 min.

1 week

»

/ EINDTEST

2 dagen

»

/ EINDTEST)

»

/ EINDTEST

Memory Tests Improves Long-Term Retention”

1 week

EXPERIMENT uitgevoerd door Henri L. Roediger Il and Jeffrey Karpicke, 2006 in “Test-Enhanced Learning: Taking

-
/ EINDTEST

Open Universiteit

www.ou.nl
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2 LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

Ul
= 087 B Study, Study
= B Study, Test
L
9 07
< 1
<
T
o 06
o
Q.
= . 05+
I
=
L
L " 0.4
I -
5 Minutes 2 Days 1 Week

ONTHOUD-INTERVAL

EXPERIMENT uitgevoerd door Henri L. Roediger Il and Jeffrey Karpicke, 2006 in “Test-Enhanced Learning: Taking Open Universiteit 8
www.ou.nl

Memory Tests Improves Long-Term Retention”
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

Testing effect: het maken van een oefentest heeft een positief
effect op het langetermijngeheugen (meer dan herlezen)

Open Universiteit 8
www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

W fwuy
counill | :
W?’f ole cyw,ma{/n : voure 41009/76%/}’\' U

(aagxm,\/om qutmele g v baetec
o, A fut tamdachays,
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Wat weet je over de dt-regel?

Enke/ n de TT Enkel 2¢ en 3¢
pers. enkelvoud

Niet in vraagzin bv.
word je moe ??? Nooit in de VT !!

Stam + t
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

Retrieval Practice Challenge Grid!
(') What's your score? @

. . List four different
Who was Head of Explain the term
S Q47" o anemies of the
the Cheka In 19177 pourgeoisie. 3
Cheka

List three aims of
the NEP

s Describe one
Explain the term Who was Patriarch strength and one
‘show trial’ Tikhon? : . weakness of War
Communism,

Further back! (4)

Open Universiteit 8
www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

Quizlet
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LEERSTRATEGIE 2: RETRIEVAL PRACTICE - ACTIEF OPHALEN VAN KENNIS

©. KEN IK MIJN LES? T ) GOOg'Q E

Toets jezelf! { socrat IVQ Foms

4)4

1 Welke elektrische elementen vind je terug op je elektroset? o
2 Waarvoor kun je de elektroset gebruiken? . ‘
3 Waarvoor gebruik je een testschakeling? memnrse b
4 Teken het elektrisch schema van een testschakeling. ‘
5 Bouw op je elektroset een:
- testschakeling,
- bron-testschakeling.
6 Welke storingen in een elektrische kringloop kun je met je testschakeling opsporen?

7 Hoe kun je de polariteit van een batterij testen? Teken daarvan het elektrisch schema.
8 Hoe kun je de elektrische geleidbaarheid van materialen testen?

KORT HERHALEN OM LANG Tz ONTHOUDEN .. (D

;Reken uit. : §Losdevergelijking op. i 1 Werk zo ver mogelijk uit. :
i840= O 17:0=_~ 1} _ x-16=-60 g (c-d)= YO - yd
6= 6 0-15 = —AS “q } il | PRy
§5°— A -50= ~ A ég % = =00HE §§4+c+(.d)_ Y4c -d i
: o= -us

..................................................

Noteer de formule voor :
Opperviakte vierkant : S = 2:2- 59 ,,;

i Reken uit.
;
; Volume kubus:V= Y - .9 = '13

12.4:2= Y€:2 = QY =

| Omtrek parallellogram:0= & - ( fr + Ad\']‘) B8 2= $43 - a4 -

..................................................

Open Universiteit

www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 3: RETRIEVAL PRACTICE - TOOL "PLICKERS’
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2 LEERSTRATEGIE : INTERLEAVED PRACTICE — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

faces=b+2 edges=bx3

o |

face edge
face edge

comers=bx2 angles=bx6

comer
comer

comer

EXPERIMENT uitgevoerd door Kelly Taylor en Doug Rohrer, 2010, in "The effects of Interleaved practice”. Applied Open Universiteit
Cognitive Psychology. 24:837-848 www.ou.nl
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2 LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING - VERSCHIL PRESTATIE EN LEREN

>

Blocked 100%
100 - .-_-.-_'-F‘ S 2 i
% 77%
T o
o = Interleaved
© o
e o 38%

D I I I I I I I I I I 1 I

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 F1 F2 F3 Test1

partial full
problems problems

EXPERIMENT uitgevoerd door Kelly Taylor en Doug Rohrer, 2010, in "The effects of Interleaved practice”. Applied

Open Universiteit
Cognitive Psychology 24:837-848 www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

é.r
AAA BBB CCC
ONDERWERPEN

Open Universiteit
Afbeeldingen - www.learningscientists.or wewonnt
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LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — HANDBOEKEN NIET ALTIJD Z0 OPGEBOUWD

Evi vult een leeg aquarium onder de kraan. Het aquarium is 4 dm breed, 75 cm lang en 0,65 m hoog.
Als er elke minuut 13 liter water uit de kraan stroomt, hoelang duurt het dan voordat het aquarium
helemaal vol is?

"Het Holocaustmonument in Berlijn is een monument ter o
herdenking van de Jodenvervolging tijdens WO Il. De 2711
betonblokken hebben allemaal een lengte van 2,38 m en een
breedte van 0,95 m.

De hoogte van de blokken varieert van 20 cm tot 4,5 m.
Bereken:

Een zwembad is 50 m lang, 25 m breed en 3 m diep.

Volgens de gebruiksaanwijzing moet er 5 liter chloor worden
toegevoegd aan 75 000 liter water. Bereken hoeveel chloor
aan het water van het zwembad moet worden toegevoegd.

Uit Matrix wiskunde 1, Pelckmans

Open Universiteit

www.ou.nl
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LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

OEFENINGEN OP DE
NIEUW GELEERDE
VAARDIGHEID PER
LES(BLOK)
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LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

— N ™ ~
n 0 n n
() (0] [¢)] (]
1 — — —

{1 OEFENINGEN OP DE

HEE 4 \ICUW GELEERDE

11 VAARDIGHEID

RN

OEFENINGEN OP EERDER
e
4 CFLEERDE
] U1 VAARDIGHEDEN
] ]

OMTREK
OPPERVLAKTE
VOLUME

Open Universiteit 8
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2 LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

+ EN - VOOR DE HAAKJES WEGWERKEN 4Lc-3a+8c+7a=
2a+(4p-3a)-(3a+6p)=2a+4p-3a-3a-ébp=-4a-2p 3. (12x+4)=3.12x +3 . 4 =
-[12!1—49]4-[4'1— 169]= -38 ) I-SP] . [-4] - 2d -

14k - 30p -(-20 k + 5p) =

(-5h + 7g) - (12h + g) = 12p - (-3p) +8p -6 =

-5x + (2x - 5) = (-5h +7g) - (12h + g) =

14 - (2x +5) - 4x =

(12 +3a) - (8 + 5a) = ‘ (-10+6a).3=-10.3+6a.3 =

DISTRIBUTIEVE EIGENSCHAP TOEPASSEN

7s + 8s - Im +(-7m) =
2a.(3p +4c)=2a.3p +2a. 4c = bap + Bac [ )

3. (12x + 4) = -6a . (-6a) .2 =

2a.(4+3b) = -(12h - 4g) + (4h - 16g) =
10+ bal. 3= U= 17u + 20U + 4 =
(14x + 3p) . 3a=

(-8a+7b).2= 8.(-2m) .3 =

ba [ -3b+5¢c) = 28[4+3b]=

Open Universiteit 8
www.ou.nl
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2 LEERSTRATEGIE 3: INTERLEAVING — AFWISSELEN VAN OEFENTYPE

¢ ]

Franse werkwoorden en tijden: alles door elkaar

Werkwoordstijden herkennen:

Oefening 1 présent, futur simple: imparfait of passé composé?

Oefening 2 luister en kies de juiste vorm (présent, imparfait of passé compose) .
Qefening 3 beluister de verschillende uitspraak van de présent, imparfait en passé composée

Invuloefeningen:
Oefening 1 imparfait, présent en futur simple (scroll naar beneden voor de oefening) , oefening 2 , oefening 3 .
Oefening 4 ,

Oefening 5 imparfait of conditionnel?
Qefening 6 futur of conditionnel? (scroll naar beneden voor de oefening)
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Handboeken leraren missen
wetenschappelijke basis

Handboeken in lerarenopleidingen verwijzen te weinig naar wetenschappe-
lijke bronnen. De Kloof tussen de klas en onderzoek naar die Kklas is groot.

VAN ONZE REDACTRICE

SARAH VANKERSSCHAEVER

BRUSSEL | Leren hoe les te ge-
ven aan toekomstige leraren, zo-
dat die correct leren hoe ze leer-
lingen moeten leren leren. Als
metaopdracht Kan dat tellen. Het
is de taak van de docenten in lera-
renopleidingen. Om die opdracht
tot een goed einde te brengen, ge-
bruiken ze vaak handboeken aan-
geleverd door uitgeverijen. Maar
in die boeKken zitten belangrijke
blinde vlekken, zeggen Tim Sur-
ma en Kristel Vanhoyweghen.

Surma en Vanhoyweghen gin-
gen in het Kader van hun studie
Onderwijswetenschappen aan de
Open Universiteit na welke leer-
strategieén de auteurs van hand-
boeken behandelen. Ze bekeken
het lesmateriaal van zeventien le-
rarenopleidingen in Vlaanderen
en achttien in Nederland, goed
voor 136 boeKen en syllabi. ‘Acht
op de tien boeken verwijzen niet
naar wetenschappelijke bronnen
over leerstrategieén’ zegt Surma.

Hij bekeek 00K hoe vaak ‘ge-

spreid leren’ aan bod komt. Dat
pedagogische principe baseert
Zich op de vaststelling dat mensen
beter feiten onthouden als ze die
gespreid over een langere periode
aanleren. ‘Een basisprincipe bin-
nen het onderwijs dat door alle
onderzoek bevestigd wordt. Dan
hoop je toch dat elk handboek
voor toekKomstige leerkrachten
“gespreid leren” aanhaalt, uitlegt
en het liefst ook zelf in het hand-
boek toepast) zegt Surma.

Dat valt tegen. “Twee derde van
de boeken vermeldt het niet) zegt
Surma. ‘Slechts een tiende van de
boeken gaf twee of meer beschrij-
vingen. Dat is opmerkelijk: het is
alsof iemand leert rekenen met
driehoeken, maar de stelling van
Pythagoras niet vermeld wordt.
Ook van de vertaalslag naar hoe je
gespreid leren in de Kklas toepast,
is amper een spoor te bekennen.

Test jezelf

Kristel Vanhoyweghen ging
dan weer na of de leerstrategie
van ‘jezelf testen’ in de boeken

voorkwam. Daarbij diep je infor-
matie op via onder meer tests,
quizzen en multiple choice. Ook
zij stelde vast dat dit amper aan
bod kwam.

Andere pedagogische theorie-
en krijgen veel meer aandacht,
hoewel al meermaals wetenschap-
pelijk bewezen is dat ze niet wer-
Kken. Surma: ‘Leerstijlen, bijvoor-
beeld. De theorie dat er leerlingen
zijn die via beelden leren, of via
het gehoor, en dat leerkrachten
hen dus in hun lesgeven tegemoet
moeten komen: die theorie Klopt
niet. Maar het wordt in veel hand-
boeKken uitgebreid uitgelegd’

Surma en Vanhoyweghen zien
uitdagingen voor het ministerie
van Onderwijs, lerarenopleidin-
gen en de auteurs van handboe-
Ken. Moeten er bijvoorbeeld richt-
lijnen Komen voor handboeken?
‘Tenslotte Kun je niet van docen-
ten verwachten dat ze de tijd vin-
den om alle wetenschappelijk on-
derzoek op de voet te volgen) zegt
Vanhoyweghen.

Minister van Onderwijs Hilde

‘Gespreid leren
komt amper aan
bod. Het is alsof
iemand leert
rekenen met
driehoeken, maar
de stelling van
Pythagoras niet
vermeld wordt’

TIM SURMA
Onderwijswetenschapper

Crevits (CD&V) is niet meteen van
plan richtlijnen in te voeren, zegt
Ze. ‘Als overheid leggen we vast
over welke Kennis en vaardighe-
den leraren moeten beschikken.
Onderwijsinstellingen geven bin-
nen dit Kader vorm aan hun oplei-
dingen en zijn dus vrij in hun keu-
ze van handboeken.

e Blz. 6-7 berichtgeving.

EVEN NUANCEREN ...
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Hoe je iets onthoudt leren ze niet meer

Er bestaan technieken om
aangeboden leerstof beter te
onthouden. Maar leraren
krijgen daar geen les in,
blijkt uit onderzoek.

Door onze redacteur
Maarten Huygen

AMSTERDAM. Aanstaande leraren in
het voortgezet onderwijs krijgen wei-
niglesin elementaire studeertechnie-
ken waarmee leerlingen kunnen ont-
houden wat ze hebben geleerd. Dat
blijkt uit een inventarisatie van de
leerboeken en syllabi van lerarenop-
leidingen. Het onderzoek wordt ge-
leid door Paul Kirschner en Gino
Camp, hoogleraar en docent onder-
wijspsychologie aan de Open Univer-
siteit in Heerlen.

Het gaat om voor de hand liggende
methoden om lessen te laten beklij-
ven. Dat kan een test of een quizje zijn
om lesmateriaal van een paar dagen
eerder weer op te halen, de zoge-
noemde retrieval practice. Zo’n testje
moet niet meteen al tijdens de les
worden gehouden maar een paar da-
gen later (distributed practice).

Bewezen is dat het achteraf testen
en hetspreiden van dezelfde stof over
meerdere studeersessies het geheu-
gen stimuleert. Toch komen deze me-
thoden bij slechts twee van de tien
universiteiten en één van de acht on-
derzochte hogescholen in Nederland
in het lesmateriaal voor.

,»De methodes zijn eenvoudig en
goedkoper dan bijvoorbeeld een iPad
voor de les”, zegt Tim Surma, Vlaams
masterstudent onderwijskunde bij
Kirschner en leraar wiskunde in Sint
Niklaas.

»Het is een volkswijsheid die vaak
niet wordt gedoceerd”, meent de
Vlaamse wiskundeleraar en master-
student Kristel van Hoyweghen, col-
lega-onderzoeker van Surma. , Leer-
lingen gebruiken vaak leermethodes
die niet effectief zijn. Het nog een
keer lezen of het met viltstift high-
lighten van een tekst werkt niet echt.
Je kunt de hele nacht doorwerken.
Dan haal je wel het examen, maar je
leert niet bij”, zegt ze. Volgens
Kirschner helpt vaak ook het samen-
vatten van de leerstof niet. ,,Leerlin-
gen hebben nooit geleerd hoe ze een
samenvatting moeten maken”, zegt
hij. Ook in de onderzochte Vlaamse
lerarenopleidingen komen de ont-

Spaced practice methode

€ Startop tijd met leren.
Leer dagelijks een beetje.

PAUZE
§=

Las een pauze in tussen de les
en het herhalen van de lesstof.

Co @
© Bekijkna het
herhalen van de
nieuwste stof ook

de oudere stof.

NRC 310817/ YP, RiB/ Bron: Learningscientists.org

houd-strategieén weinig voor in het
lesmateriaal.

De twee onderzochte methoden
maken deel uit van een serie van zes
als effectief bewezen strategieén. De
vier andere zijn afwisseling met an-
dere onderwerpen, het verder uit-
werken van de lesstof, het geven van
concrete voorbeelden en het zoge-
noemde ‘dubbelloops leren’, waar-
voor twee zintuigen nodig zijn, zoals
tegelijk kijken en luisteren. Ook in
lesmateriaal voor Amerikaanse lera-
renopleidingen komen deze geheu-
gentrucs weinig voor.

Frank Crasborn heeft wel een ver-
klaring. Hij is associate lector aan de
lerarenopleiding van de Fontys Hoge-
school in Sittard, die meedeed in het
onderzoek. ,,Ik denk dat in de leer-
boeken veel aandacht gaat naar het
verwerken en het praktisch maken
van de leerstof. Het gaat dan om pro-
ducties en het maken van taken. Dan
is er minder aandacht voor het me-
moriseren en het vastzetten van ken-
nis. Onthouden wordt ook wel min-
der belangrijk gevonden in deze tijd.
Je moet vaardig zijn om te vinden wat
je zoekt op het moment dat je het no-
dig hebt”

Onthoudstrategieén zijn ook niet

altijd nodig, vindt Crasborn. ,Voor
het vocabulaire van een taal helpt het
wel om dat te doen. Maar vroeger ging
het altijd om woordjes. Nu moet je in
de context leren en naar het buiten-
land gaan om de taal te gaan beheer-
sen”, zegt hij.

Amber Walraven vindt dat lessyl-
labi en boeken weinig zeggen over
wat er in de opleidingen zelf gebeurt.
Zij is universitair docent aan de Do-
centen Academie van de Radboud
Universiteitin Nijmegen. Die behoort
tot de uitzonderingen waar de onder-
zoekers wel lesmateriaal over ont-
houdstrategieén hebben gevonden.
»Wij hebben een hoorcollege gegeven
over deze strategieén dat wordt opge-
volgd met leeswerk en we herhalen
de onderliggende geheugenprincipes
in werkcolleges; we vragen ook terug
wat studenten nog weten”, zegt ze.

Volgens haar worden de methoden
vaak al vanzelf toegepast in het on-
derwijs: ,,De thema’s bouwen op el-
kaar voort. Wat je in de tweede klas
leert, komt in de vierde ook terug.
Door het regelmatig opdiepen van
kennis uit het geheugen kan kennis
beklijven. Docenten en leerlingen
zouden beter gebruik kunnen maken
van de onderzochte strategieén.”
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1.1.2 Hoe mensen leren

Activerende didactiek en samenwerkend leren sluit aan bij hoe mensen leren.

We leren niet zoveel als we alleen maar iets lezen. We leren het meeste door met
anderen te discussiéren over een bepaald onderwerp, van dingen die we persoonlijk
ervaren hebben en vooral van dingen die we uitleggen aan anderen (Sousa, 2000).
We leren dus wanneer we zelf actief met de leerstof aan de slag gaan.

We leren...
10% van wat we lezen
20% van wat we horen
o | HANDBOEKEN
o van wat we zien

50% van wat we zien en horen

70% van waar we over gediscussieerd hebben
met anderen

80% van wat we persoonlijk ervaren hebben

95% van wat we uitleggen aan anderen

6 Differentiéren in verwerking 58
6.1 Uw doelen bepalen 58
6.2 Differentiéren in verwerking: inhoud 59
6.3 Differentiéren in verwerking: werkvormen 65
6.4 Differentiéren in verwerking: opbrengst 66
6.5 Samenvatting 70
6.6 Meer lezen 71
gl‘ — 7 Verdieping in leervoorkeuren 72
7.1 De Leercyclus van Kolb 73
7.2 De Leerstijlen van Vermunt 75
7.3 De Leervoorkeuren van Ruijters 76
7.4 De Meervoudige intelligenties van Gardner 78
7.5 Samenvatting 81
7.6 Meer lezen 82
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Bekijk de onderstaande piramide van leereffecten (Vandekerckhove & al., 2009). Deze toont het
werkvormrendement aan bij leerlingen na gemiddeld 3 weken. Wat kan je hieruit afleiden wat

betreft kenmerken van goed leren?

C e * 5%
10%

20%
30%

50%

75%
80%

(Figuur 8: Piramide van leereffecten)

Om een antwoord te kunnen formuleren op bovenstaande vraag, moeten we eigenlijk terugkeren
naar onze basisvraag: Wanneer is een les een goede les? Of nog: welke vorm van leren heeft het

meest beklijvende resultaat?

Bronnen:

Standaert, R., e.a. (2012). Leren en Onderwijzen. Inleiding tot de algemene
didactiek. Leuven, Acco.

Valcke, M. (2008). Onderwijskunde als ontwerpwetenschap. Gent:
Academia Press.

Van der Veen, T. & van der Wal, J. (1997). Van leertheorie naar
onderwijspraktijk. Wolters Noordhoff. Groningen.

Digitale bronnen:

http://www.ontwerpatelier.nl/etalage/pages/Actiefleren/Leomonasa/artikel
en/Lerenmetbetekenis.html

In het algemeen is het voor leerlingen belangrijk om een gevarieerd
aanbod van leerstrategieén aan te leren. Daarbij kan het leerstijlenmodel
van Kolb (1984) helpen. In een les die is opgebouwd volgens het model
van Kolb komen verschillende leerstijlen achtereenvolgens aan bod,

zodat alle leerlingen ten minste één keer op hun voorkeurstijl worden
aangesproken. Daarna zou een gedifferentieerd deel de les kunnen volgen,
waarbij leerlingen naar leerstijl kunnen kiezen voor de verdere uitwerking
van het onderwerp.

/ELFGESCHREVEN
SYLLABI
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VISIBLE LEARNING
A SYNTHESIS OF OVER
800 META-ANALYSES
RELATING TO ACHIEVEMENT

Leren zichtbaar maken met
de kennis over hoe wij leren

Nedetlandse vartaling van Visible Learning and the Science of How We Learn

John Hattie & Gregory Yates

Bewerkt door: Anne-Marie Dogger-Stigter, Eveline Busch
en Katja Bosch
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WHY
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RESCUING OUR CHILDREN FROM
FAILED EDUCATIONAL THEORIES
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3 CONCRETE TIPS VOOR LERAREN

PEDRO DEBRUYCKERE
PAUL KIRSCHNER CASPER HULSHOF

Edited by Jared Cooney Horvath, la
Jason M. Lodge, and John Hartrie
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TRANSLATING SCIENCE OF
LEARNING FOR TEACHERS

WHAT EVERY TEACHER NEEDS
TO KNOW ABOUT...

PSYCHOLOGY

DAVID DIDAU NICK ROSE
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The Science of Successful Learning

Peter C. Brown
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WHAT DOES THIS LOOK LIKE
IN THE CLASSROOM?
. o JAMES M. LANG
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sons from the
ence of Learning

B JOSSEY-BASS

Principles of Instruction

Research-Based Strategies That All Teachers Should Know
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BY BARAK ROSENSHINE Even though these are three very different bodies of research,
there is no conflict at all between the instructional suggestions
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X, Y of Einstein?

De blog van Pedro De Bruyckere over onderwijs, jongeren, cultuur en media.

Home Over Boeken Media Spreken |k was 10 in 2015 Wapen je tege

Blogcollectief Onderzoek
Onderwijs

WIJWILLEN ONDERVWYJSKUNDIG ONDERZOEK TOETSEN AAN ONZE DAGELIJKSE ONDERWIJSPRAKTIJK EN ERVARINGEN UITWISSELEN OVER WAT WERKT EN
NIET WERKT IN DE KLAS. DAARBI] LATEN WE ONS INFORMEREN DOOR ONDERZOEK, NIET LEIDEN.
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WETEN WAT WERKT EN WAAROM

LT T

Gespreid leren Herlezen

Actief ophalen van kennis Markeren / onderstrepen

Afgewisseld oefenen Overschrijven
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