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Wat gaan we doen:

• Executieve functies: Wat zijn dat?

• Executieve functies: Wat zie je, hoe ondersteun je?

•  Je eigen executieve functies/gedrag

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. Wat jij als 

leerkracht kunt doen
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Executieve Functies

 

Van brein naar klas

EF

• Executieve functies (cognitieve processen)

• Zorgen voor

Zelfsturing

• Zelfsturing

• Dat leidt tot

Gedrag

• Zichtbaar gedrag

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

Grote individuele verschillen

Horeweg, A. (2023). Executieve functies 
ontwikkelen in de klas. Wat jij als leerkracht 

kunt doen

Of problemen door zwakke zelfregulatie en zwakke 
executieve functies tot uiting komen in gedrag, is sterk 
afhankelijk van de omgeving en de omstandigheden.’
        Smidts en Huizinga, auteurs van o.a. ‘Gedrag in uitvoering.’

Horeweg, A. (2023). Executieve functies 
ontwikkelen in de klas. Wat jij als leerkracht 

kunt doen

Werken aan executieve functies

Zorg voor een warm, responsief klimaat

*Horeweg, A. (2021). Handboek Gedrag op school. Pica.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies gedrag en leren (in voorbereiding). Pica.

Executieve functies worden beïnvloed door:

• Leeftijd/geslacht

• Stress (armoede, trauma, hechting, racisme, leerkracht)

• Vermoeidheid

• ‘Gezondheid’ (ontwikkelingsstoornis, complex trauma)

• De omgeving (gezin/school/leerkracht)

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen
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Voorwaarden voor ontwikkeling*

• Slaap

• Ontbijt

• Niet teveel schermtijd!

• Hoge SES

• Geen stress

Belemmerende factoren

• Geen gestructureerde omgeving

• Regels onduidelijk, niet consistent gehandhaafd

• Veel kinderen met ‘extra ondersteuning’

• Gelijke monniken gelijke kappen leraar

• Curling leraar

Bordles: naar de klas

Alle executieve functies nodig.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

Ondersteuning

• Modeling

• Aanpassen taak

• Aanpassen omgeving

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

Aandacht
Een complex proces

Richten

Selecteren

Volhouden

Verdelen

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

De busrij

• Minder afleiding
• Beter zicht op het bord
• Focus 

Barkley, R. (2013). Diagnose ADHD. Complete gids voor ouders en hulpverleners. Amsterdam: Pearson

Dovis , S. ; van der Oord, S. ; Wiers , R. & Prins , P. (2016). De rol  van executief functioneren en motivatie. Een nieuwe kijk 
op ADHD. De Psycholoog, 11, mei  2016, p.10-23

Gremmen, M. C., Van den Berg, Y. H., Segers , E., & Ci l lessen, A. H. (2016). Cons iderations for classroom seating 
arrangements and the role of teacher characteristics and beliefs. Social Psychology of Education, 19(4), 749-774.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. Wat jij als 
leerkracht kunt doen
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Aandacht tijdens instructie:

• Busrij

• Lesdoel

• (gedrags) instructie

• Deelopdrachten

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

Aandacht

• Activerende werkvormen

• Teach 3.0

• Coöperatieve werkvormen

Werkgeheugen 
Model

Baddeley & 
Hitch

Visueel-
ruimtelijk 
deel

Verbaal 
deel

Baddeley, AD, & Hitch, G. (1974). Werkgeheugen. In GH Bower (Ed.), The psychology of learning and motivation: Advances in research and theory (Vol. 8, pp. 47-89). 

New York: Academic Press

Episodische buffer

Problemen

• Instructie vergeten
• Vastlopen bij samengestelde opdracht

• Hulp nodig, ook bij bekende taken
• Spullen kwijt 
• Regels vergeten
• Problemen niet oplossen
• Niet ‘goed’ redeneren
• Moeite met (complexe) sommen
• Met leren (geen transfer naar LTG)

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

‘In een gemiddelde groep 5 zitten gemiddeld 3 

kinderen met het WG van een 4-jarige’
Gathercole & Alloway, auteurs van o.a. Understanding Working Memory. A Classroom Guide.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies 
ontwikkelen in de klas. Wat jij als leerkracht 

kunt doen

Wg negatief beïnvloed door

• Te weinig slaap
• Overmatige stress
• Omgevingsprikkels (drukke klaslokalen, werken in groepjes) 
• Slechte ventilatie
• Moeheid                 zwak werkgeheugen

• Alloway & Alloway (2013). Working memory across the lifespan: A cross-sectional approach. Journal of Cognitive Psychology 25(1): 84-
93.

• Schmeier, M. & Horeweg, A. (2018). Stilte in de klas. Zorg Primair, 08, dec. 2018.
• Kane, M.J, et al. (2007). For whom the mind wanders and when: an experience-sampling study of working memory and executive control 

in daily life. Psychological Science, 18 614-621. 

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen
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Voorkennis activeren
(Overleg)

• Wat gebeurde er bij jezelf toen je de tekst las?

• Wat gebeurt er als een kind onvoldoende 
voorkennis heeft?

• Gevolgen voor gedrag?

Horeweg, A. (2023). Executieve functies 
ontwikkelen in de klas. Wat jij als leerkracht 

kunt doen

WG activeren: Retrieval practice

• Executieve functies worden beïnvloed door externe 
factoren. Schrijf er drie op.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies 
ontwikkelen in de klas. Wat jij als leerkracht 

kunt doen

Exit ticket      Entrance ticket

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

Belangrijk

•Oproepen beter dan opzoeken

•Het hoeft niet foutloos

•Samen nakijken (‘Heb-ik-óók-effect’)

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

WG:
Cognitive overload voorkomen

Uitgewerkte voorbeelden

(zie link)

http://onderwijsgek.nl/wp-content/uploads/2018/06/TvRT-Leren-van-uitgewerkte-voorbeelden-Marcel-Schmeier.pdf

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Dual coding

**Didau, D. & Rose, N. (2019). Psychologie in de klas. Wat iedere leraar moet weten. Culemborg: Phronese.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen
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WG ontlasten:

•Stilte* 
•Korte, eenduidige opdrachten
•Uitgewerkte voorbeelden
•Herhaalde instructie 
•Visuele geheugensteuntjes 

* Schmeier, M. & Horeweg, A. (2018). Stilte in de klas. Zorg Primair, nr. 08, dec. 2018, p. 22-25.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

WG actief leren gebruiken

“Overlezen” en de fluorstift meest gebruikt.

Onbenut:

• Vragen maken (self quizing)

• Schema’s, mindmaps 

• Visualiseren

• Bewegingen erbij verzinnen

• Ezelsbruggetjes, 

• clusteren/anders ordenen

• Elkaar uitleggen

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de klas. 
Wat jij als leerkracht kunt doen

‘self quizing’

• Leren door jezelf te bevragen

•Oefen met verschillende soorten opgaven.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Ebbinghaus in je les*

• 1 vraag over ‘gisteren.’

• 1 vraag over vorige week

• 1 vraag over vorige maand/vorig jaar

• Surma, T. (2019). Wijze lessen: twaalf bouwstenen voor effectieve didactiek. Meppel: Ten Brink uitgevers.

• Hollingsworth, J.  & Ybarra, S. (2016). (Nederlandse bewerking: Marcel Schmeier). EDI 2.0. Huizen: Pica.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Gespreid herhalen: Hier lees je erover.

• Schmeier, M., Van der Straaten, J. (2022). Rekenvaardiger 
door gespreide herhaling. Tijdschrift voor remedial teaching 
05/2022 

• https://onderzoekonderwijs.net/2017/10/09/tips-voor-gespreid-
leren/ 

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Hoe ondersteun je:

• ‘Teach’ technieken

• Coöperatieve 
werkvormen

• Rustige omgeving 

• Korte, eenduidige 
opdrachten

• Voorkennis activeren

• Herhaalde instructie 

• Dual coding

• Spaced practice

• Controle

31 32

33 34

35 36

https://onderzoekonderwijs.net/2017/10/09/tips-voor-gespreid-leren/
https://onderzoekonderwijs.net/2017/10/09/tips-voor-gespreid-leren/
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Vraag je telkens af:

•Welk gedrag verwacht ik?

•Welke activiteiten kan ik aanbieden/oefenen

•Welke omgeving kan ik scheppen, zodat het 
gewenst gedrag ontstaat?

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Jouw lokaal/algemene aanpak

• Lokaal: gericht op leren?

•Regels: zichtbaar, bekend, duidelijk, geoefend?

•Routines?

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Materiaal

•Nodigt het uit tot  ‘iets anders?’

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Jouw les
• Activerend? Veel CvB vragen? (verwoorden/navertellen/wisbordjes)

• Herhaal je altijd iets van vorige keren? (Ebbinghaus)

• Voorkennis opgehaald? (WG)

• Exit/entrance ticket?

• Modeling?

• Uitgewerkte voorbeelden als start?

• Korte, enkelvoudige opdrachten?

• Dual coding gebruikt?

• Denk stimulerende vragen? (Wat zou er gebeuren als?)

• Vertrouwen/ hoge verwachtingen?

• Rust? ☺ Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Tot slot: Door alle bouwen heen

•Kijk wat een kind kan

•Ondersteun ongeacht jouw gedachten er over

•Model veel

•Maak bewust

•Dit kost tijd/herhaling en inspanning

•Bedenk met je duo/bouw/team: ‘Wat als hij nog 
niet…’ 

•Denk aan: je lokaal, jouw uitleg, gebruikte 
materiaal, eventueel extra hulp.

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

En je eigen gedrag?

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen
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Meer lezen?

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in 
de klas. Wat jij als leerkracht kunt doen

Horeweg, A. (2023). Executieve functies ontwikkelen in de 
klas. Wat jij als leerkracht kunt doen
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