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1. Flipped learning is geen wondermiddel, maar het kan 
een positief effect hebben op leerprestaties indien 
passend vormgegeven

2. Ondersteun actief zelfregulatie van leerlingen

3. Praktische valkuil: Flipped learning leidt tot veel meer   
werk voor de docent dan voor de leerling



Flipped learning (FL)Wat betekent dat dan voor mijn geschiedenislessen?

• Ik vertel nog steeds historische verhalen in de klas

• Ik geef nog steeds klassikale uitleg, maar:
• Verdiepend
• Minder lang
• Adaptief op basis van input voor de les

• Ik pas FL toe in bepaalde lesperiodes



1. Wat is flipped learning?
2. Wat is het effect van flipped learning?
3. Hoe kan ik flipped learning effectief toepassen in mijn eigen 

lespraktijk?

Onderzoeksvragen



Theoretisch kader
Waarom zou flipped learning kunnen werken?



Theoretisch kader
Versterkt werken vanuit leerdoelen en formatief handelen

http://www.jonbergmann.com/mastery-simplified-five-tips-to-
make-mastery-a-reality/

http://www.jonbergmann.com/mastery-simplified-five-tips-to-make-mastery-a-reality/


Study 1

Effects of Flipped Learning on Learning Outcomes and Satisfaction: a Meta-Analysis

Educational Research Review, 28, 1–18. 
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2019.05.003

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2019.05.003


RQ1: Effecten van FL?
Op: (a) door een docent vastgestelde leerprestaties (bijvoorbeeld een toets), (b) door leerlingen 
gerapporteerde leerprestaties (bijvoorbeeld een vragenlijst), en (c) de tevredenheid van leerlingen over de 
leeromgeving?

Robert Talbert, 2021
How much research has been done on flipped learning? The 2021 
update (rtalbert.org)

https://rtalbert.org/how-much-research-has-been-done-on-flipped-learning-the-2021-update/


RQ1: Effecten van FL?

Visible Learning - John Hattie



RQ1: Effecten van FL?

Meta-analyse: effect van FL op vastgestelde leerprestraties (114 studies, 20.318 studenten)



RQ2: Effecten van FL?
Kunnen we het positieve effect verklaren door bepaalde kenmerken van FL?
(a) Didactische kenmerken; (b) studieomgevingskenmerken; (c) studiekwaliteitskenmerken

(1) Didactische kenmerken (p = .016)
Quizzen toevoegen (testing effect)
Onderwijstijd (f2f) gelijk houden

(2) Studieomgevingskenmerken (p = .058)

(3) Studiekwaliteit (p = .161)



Study 2 and 3

Effects of Video Embedded Self-Regulated Learning Support in a 
Flipped History Classroom

2: Computers in Human Behavior, 108, 106318. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106318

3: Computers and Education, 158, 104000. 
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104000

Hoe zit het dan met zelfregulerend 
leren vaardigheden van leerlingen?

https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106318
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104000


Zelfregulerend leren

Forethought 
Phase

Plan & Set Goals

Performance 
Phase

Monitor & Use 
Strategies 

Self-Reflection 
Phase

Reflect & Adapt

(Zimmerman & Moylan, 2009)

“Zelfregulerende leerlingen reguleren en monitoren hun leerproces door het toepassen van cognitieve en 
metacognietieve strategieën en reguleren tegelijkertijd hun motivatie om deze strategieën uit tevoeren.”



Zelfregulerend leren

Flipped Learning Vaardigheden zelfregulerend leren

Autonomie / eigenaarschap



Onderzoeksopzet
Quasi-experimenteel onderzoek met controlegroep

In de praktijk van een VO-school (5 geschiedenisklassen)

VS.

Eerder onderzoek
+ PO
? VO
+ HO



Eigen voorbeeld:

Kennisclips en via learning analytics inzicht in ZRL en kennis



Zelfregulatie

Inhoudelijke 
kijkvraag

Zelfregulatie

Welke tips om te leren van dit filmpje zijn voor jou van toepassing?

Je hebt net geleerd wat een demografische revolutie is. Leg dit in eigen woorden uit. 

Was jouw aanpak om van dit filmpje te leren succesvol? Ga je de volgende keer iets 
veranderen?

Kennisclips en via learning analytics inzicht in ZRL en kennis



30-09-2022

Zie o.a. https://fdroog.wordpress.com/2018/09/29/effectief-
herhalen-retrieval-practice-challenge-grids/

https://fdroog.wordpress.com/2018/09/29/effectief-herhalen-retrieval-practice-challenge-grids/


Zelfregulerend leren meten

+
Zelfrapportage

Time management
Environmental structuring
Metacognitive activities

Logdata
Videovoltooiings%

Op tijd (voor de les)
Terugspoelacties

Terugkijkacties na 12u



Onderzoeksvragen
Wat zijn de effecten van zelfregulatie-ondersteuning op: (a) ZRL rapportages, (b) ZRL gedrag, 
(c) leerresultaten, (d) leerlingtevredenheid?



Resultaten

Studie 2 (2018)

ZRL zelfrapportages
Online ZRL logdata Videovoltooiings%

Leeruitkomsten

Hoge mate van algemene tevredenheid

Studie 3 (2019)

ZRL zelfrapportages
Online ZRL logdata
Leeruitkomsten
Tevredenheidscijfers

Hoge mate van algemene tevredenheid

Gemengde feedback op de ZRL ondersteuning

+
>102 >115



Study 4

Secondary Students’ Online Self-Regulated Learning During Flipped Learning: 
A Latent Profile Analysis

Computers in Human Behavior, 118, 106676. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106676

VS.

https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106676


Onderzoeksvragen

1: Welke leerlingprofielen kun je maken op basis van hun online ZRL- en kijkgedrag?

2: Wat is de betekenis van deze profielen? Geeft het aanleiding om de ZRL-ondersteuning aan te passen?

150 (studie 3)



Uitkomsten
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Profiel 1 (4) Profiel 2 (13) Profiel 3 (92) Profiel 4 (31) Profiel 5 (10)

Zelfregulatiegedrag profiel (aantal leerlingen)

Gem. 
Proef
werk 
cijfer

Profiel 1 (4): Lage voltooiing (12%), geen zrl 6,0

Profiel 2 (13): Medium voltooiing (73), weinig zrl 5,1

Profiel 3 (92): Hoge voltooiing (98%), weinig zrl 6,6 

Profiel 4 (31): Hoge voltooiing (99%), veel zrl 6,7

Profiel 5 (10): Volledige voltooiing (100%), heel veel zrl 7,8



Algemene conclusies en praktische aanbevelingen



Conclusies en aanbevelingen

• FL is geen wondermiddel, maar kan tot hogere leerprestaties leiden als je: 
• Niet inkorten van de lestijd

• Quizvragen veelvuldig inzet (in de video’s en/of in de lessen)
• Over de inhoud
• Met zelfregulatieondersteuning

• Kwaliteit (instructie, waarom?) en kwantiteit van zelfregulerend leren verbeteren

• Toekomst: verder dan de vraag “is FL effectief”

• Wanneer en hoe is het duurzaam? (o.a. kosten, les- en voorbereidingstijd)



Conclusies en aanbevelingen

Praktische inzichten:
• Gebruik FL om (andere) bewezen methodes (beter) in te zetten

• Activerende didactiek, retrieval practice, testing effect, formatief handelen

• Valkuil: FL leidt tot meer werk voor de docent dan voor de leerling?



Meer lezen? Contact?

Proefschrift gratis downloaden?
http://tinyurl.com/proefschriftdva

• https://cat-database.sites.uu.nl/kennis_item/betere-leerprestaties-als-je-flipping-the-classroom-toepast/

• https://www.aob.nl/nieuws/flipping-the-classroom-is-geen-wondermiddel/

• https://www.te-learning.nl/blog/meta-studie-flipping-the-classroom-is-veelbelovende-didactische-aanpak-mits/

• https://hechingerreport.org/proof-points-114-studies-on-flipped-classrooms-show-small-payoff-for-big-effort/

@davidvanaltend.c.d.vanalten@uu.nl

http://tinyurl.com/proefschriftdva
https://cat-database.sites.uu.nl/kennis_item/betere-leerprestaties-als-je-flipping-the-classroom-toepast/
https://www.aob.nl/nieuws/flipping-the-classroom-is-geen-wondermiddel/
https://www.te-learning.nl/blog/meta-studie-flipping-the-classroom-is-veelbelovende-didactische-aanpak-mits/
https://hechingerreport.org/proof-points-114-studies-on-flipped-classrooms-show-small-payoff-for-big-effort/
https://twitter.com/davidvanalten
mailto:d.c.d.vanalten@uu.nl


Praktische aanbevelingen

Help, mijn leerlingen bereiden de les niet goed voor

• Beloning voor het kijken van de video’s

• Duidelijke koppeling voorbereiding en lesopdrachten

• Leerling meenemen in het waarom en hoe

• Relatie leerling – docent

• …?


