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WENSEN



IK STEL JULLIE VOOR AAN
MERIJN EN ENORA





• Het werkveld 

• Wetenschappelijke 
klankbordgroep

• Team van professionals

DIGITALIG HEBBEN WE MOGEN ONTWIKKELEN SAMEN MET



WAT GAAN WE DOEN?

3 Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie

2 Wat is bewust en 
kritisch digitaal gedrag?

4 Hoe stimuleer 
ik bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?

1 Wat zegt 
onderzoek over 
het digitaal 
gedrag van onze 
jongeren?



• Media leidt tot impulsief gedrag (Rozendaal et al., 2019; Van de Sande, 

Segers et al., 2016; 2015)

• Er zijn grote verschillen in digitale geletterdheid tussen Nederlandse 

leerlingen ( Leerlingmonitor, Kennisnet & Universiteit van Twente, 2020)

• Kennis en vaardigheden rond mediawijsheid leiden niet vanzelf tot 

bewust en kritisch digitaal gedrag (Rozendaal et al.,2009;2019)

Wat zegt 
onderzoek?



KENNIS EN 
VAARDIGHEDEN

Herkenbaar?

Wat is bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Kloof kennis - gedrag



Mediawijs 
gedrag

MEDIA EMPOWERMENT MODEL

Rozendaal, E. (2022). Media Empowerment model
https://www.eur.nl/essb/media/2022-11-empowering-children-behave-safely-online-vidi-research-project0

Wat is bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



BEWUST EN KRITISCH DIGITAAL GEDRAG IS 

DIGITALE KENNIS EN -VAARDIGHEDEN

PLUS IMPULSCONTROLE EN EMOTIEREGULATIE

Wat is bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?

Uitgangspunt kinderen:

• Kinderen leren op eigen kracht

mee te bewegen met de digitaliserende samenleving 

= bewust en kritisch digitaal gedrag

• (SLO, 2020)



EIGENSCHAPPEN MEDIA 

Mediagebruik veelal emotie en impuls gedreven

IMPULS EN 
EMOTIE

DIRECT
BEVREDIGING

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



EIGENSCHAPPEN KINDEREN 

Brein nog in ontwikkeling: actie- en aandachtcontrole

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



Motivatie en vaardigheid om eigen mediagedrag te 
reguleren zijn beperkt, maar wél te trainen.

DIRECT 
BEVREDIGING

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



Pling! Ik kijk niet, ik kijk
niet….heel even dan, 
alleen wat er op mijn
scherm staat

Oeh, dat whatsapp
berichtje op het 
scherm maakt me 
nieuwsgierig…heel 
vlug dan

Wat zeggen ze nu 
weer tegen me?!? 
Daar ga ik niet op 
reageren….[blijft in 
gedachte bij
berichtje] …toch wel!

Oeh een grappig
filmpje, toch nog héél
even kijken. Die les 
kan ik heus wel volgen

Er zijn meer van die 
filmpjes. eentje nog, 
en dan stop ik echt!

Pling! 

Pling! 

Pling! 

Pling! 

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?

Wat?! Er is geboden op mijn
advertentie. Dat moet nú anders gaat
het niet door!



Pling! Ik kijk niet, ik kijk
niet….heel even dan, 
alleen wat er op mijn
scherm staat

Oeh, dat whatsapp
berichtje op het 
scherm maakt me 
nieuwsgierig…heel 
vlug dan

Wat zeggen ze nu 
weer tegen me?!? 
Daar ga ik niet op 
reageren….[blijft in 
gedachte bij
berichtje] …toch wel!

Oeh een grappig
filmpje, toch nog héél
even kijken. Die les 
kan ik heus wel volgen

Er zijn meer van die 
filmpjes. eentje nog, 
en dan stop ik echt!

Wat?! Er is geboden op mijn
advertentie. Dat moet nú anders gaat
het niet door!Pling! 

Pling! 

Pling! 

Pling! 

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



3 ImpulscontroleWat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



Moet vaak niet alleen gestopt worden, maar ook vervangen 

door iets anders.

IMPULSCONTROLE = 

JOUW REM OP EEN NEIGING – IMPULS

OMDAT DE SITUATIE DAAR OM VRAAGT

*Bron: Collegetour 2021 (Mediawijsheid bij kinderen: op weg naar gedragsverandering) - Rozendaal, E. & van de Sande, E.

Wat is de rol van 
impulscontrole en 
emotie regulatie?



Gedachtes
denken en verwerken,  je  

aandacht  (b l i jven)  
r ichten op de ju iste  

informat ie ,  focus  op  je  
taak

Gedrag
Bewust  handelen,  e igen regie ,  t i jd  
en intens i te i t  van mobie lgebruik  

reguleren,  taakin i t iat ie

Emoties
Bewustz i jn  van de 
emoties  d ie  media 
oproepen en wat  
dat  met je  doet,  

sp i j t  van aanschaf  
of  u i t ing 

voorkomen,  
emotieregulat ieWat is de rol van 

impulscontrole en 
emotie regulatie?



HOE KUNNEN WE 
KINDEREN HELPEN HUN 
MEDIAWIJZE KENNIS 
OM TE ZETTEN IN 
MEDIAWIJS GEDRAG?

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



EMPOWERMENT (BOOSTING)
Versterk alle competenties die kinderen nodig 
hebben om zelfstandig (op eigen kracht)
mediawijze keuzes te maken.

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Door de ‘stop-en-denk’ 
competentie van kinderen 

versterken

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?

Als ………….., 
dan ………………..



MINDFULLNESS - EMOTIE LABELING
(VAARDIGHEID: STOP-REACTIE)

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



EMOTIELABELING

Benoemen van emoties,

zorgt voor meer controle over die emoties,

waardoor ruimte ontstaat om door emoties 
aangestuurd gedrag te veranderen

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



IMPLEMENTATIE-INTENTIE
(VAARDIGHEID: DENK-REACTIE)

Als ………….., 
dan ………………..

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Als ik een 
berichtje stuur, 
dan zeg ik altijd 

iets aardigs.
Als ik een 
nieuwsbericht zie, 

dan ………………..

Als ik reclame 
zie, dan let ik 
daar niet op.

Hoe stimuleer ik 
bewust en 
kritisch digitaal 
gedrag?



Wat is er aan de 
hand? Ik wil dit 
niet missen… Ik moet huiswerk 

maken….

Ik ben eigenlijk al 
te lang aan het 
Whatsappen…

Ik ga mijn 
telefoon zo 

wegleggen…

Als
………….., 
dan
………………



IMPLEMENTATIE-INTENTIE

Door het maken van een simpel als-dan plan,

wordt het makkelijker om bepaald mediawijs 
gedrag uit te voeren.

Door oefening en herhaling kan het een 
gewoonte worden.



STOP EN DENK IN DE PRAKTIJK

• Belangrijk dat kinderen de “dan” zelf bedenken, en de regie houden

Voorbeeld: Als ik huiswerk maak, dan zet ik mijn telefoon uit.

• Breng de grootste afleiders van de leerling in kaart en bespreek in welke situaties impulsieve reacties
vaak opkomen. Vraag bijvoorbeeld: In welke situaties vind jij het lastig om te stoppen? Ga met leerlingen in 
gesprek over manieren die helpen zelf de controle te hebben.

• Help een leerling om zich eerst in de ander te verplaatsen, voordat hij/zij reageert. Leer leerlingen om vooruit te 
kijken.

• Hanteer 'stop-denk-doe'. Spreek een duidelijk stopteken af. Gebruik daarvoor een positief teken, bijvoorbeeld een 
(geheim) teken als een duim omhoog steken o.i.d. Bespreek en train dit met de leerlingen en zet het in op een 
manier die succes heeft.

• Geef kinderen een korte pauze (een stop) om denktijd te creëren: "Ho stop, denk eerst even na..."

• Maak samen afspraken waar iedereen achter staat, bijvoorbeeld via een 'mediaposter'



Denk na over wat voor foto’s je op 
sociale media plaatst, want…… 

Niet te lang gamen, want…… 

Niet zomaar geloven wat ze in 
reclames zeggen, want…… 



Waarom vind jij het belangrijk om 
goed na te denken welke foto’s je 
op sociale media plaatst?

Ik vind het belangrijk om goed na 
te denken over welke foto’s ik op 
sociale media plaatst, omdat:
1. …………………………………………….
2. ……………………………………………..



ZELF-OVERTUIGING

Versterkt de intrinsieke motivatie om gedrag aan te passen



DUS: BEWUST EN KRITISCH DIGITAAL GEDRAG IS 

DIGITALE KENNIS EN -VAARDIGHEDEN

PLUS IMPULSCONTROLE EN EMOTIEREGULATIE



Praktische vertaling:

ONZE WETENSCHAPPELIJK ONDERBOUWDE REGIE-PRINCIPES

Rijke 
context

Expliciete 
instructie

Gesprekken 
centraal

Impulscontrole 
stimuleren

Evalueren en 
analyseren

Deze REGIE-principes worden concreet gemaakt door:

- REGIE-Poster

- Media kaarten

- Leeractiviteiten



PRAKTIJK

REGIE POSTER
MEDIA KAARTEN

ACTIVITEITEN



WAT HEBBEN WE GEDAAN?

Je kunt bewust en kritisch digitaal 
gedrag stimuleren door het aanleren 
van kennis (weten), het stimuleren 
van vaardigheden (doen), het 
reguleren van emoties (voelen = stop 
en denk) EN de motivatie (willen
=het maken van een als-dan plan)

Bewust en kritisch digitaal 
gedrag is mediakennis en 
vaardigheden plus 
impulscontrole en 
emotieregulatie 

Door zelf REGIE te nemen en 
naast het bieden van instructie 
en lessen mediawijsheid ook in 
gesprek te gaan met kinderen, 
zodat zij REGIE leren nemen

Onderzoek wijst uit dat 
mediawijze kennis niet 
automatisch leidt tot 
mediawijs gedrag 



MEER WETEN?

www.edux.nl/digitalig

Digitalig Event 10 mei 2023 www.edux.nl/digitaligevent

http://www.edux.nl/digitalig
http://www.edux.nl/digitaligevent


WAT NEEM JE MEE?



Wendy Braat
Adviseur
06 - 51 36 67 39

w.goderie@edux.nl


